Lahetysvalmistelut

Lahetyksen aikataulu:
+ Ldhetd ndyte mahdollisimman pian.

Kun olet valmis ldhettamaan ndytteen
+ Varmista, ettd olet antanut seuraavat tiedot:
— Henkilotietolomake: varmista, ettd lomake on taytetty.
- Pro-forma-laskun tiedot (vain, jos lahetat EU:n ulkopuolelta).
+ Valmistele ldhetys:
— Ota ndytteen siséltava biovaarapussi sekd jadpakkaus pakastimesta ja laita pehmustettuun
kirjekuoreen.
- Laita taytetty henkil6tietolomake ja pehmustettu kirjekuori, joka siséltaa ndytteen mukana
tulleeseen laatikkoon.
— Laita laatikko DHL- pussiin ja laheta (ks. Lahetysohjeet)
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Intestinal Permeability
and Absorption (IPA)
FIN

Laboratories

Testipakettisi, ole hyval!

Vuotavan suolen testi (Intestinal Permeability and Absorption, IPA) -
Nordic Laboratories - antaa tarkeaa tietoa terveyteesi liittyen.

Henkil6kohtainen hoitostrategia on ladketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksildlliseen biokemiaan
ja geeniperimdan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekd luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Tama testipakkaus sisaltaa kaiken, mitad tarvitset ndytteenottoon. Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa
niitd vaihe vaiheelta. Testituloksesi on lddkarin / terapeutin ndhtdvana noin kolme viikkoa sen jalkeen,
kun olemme vastaanottaneet naytteen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttd 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com

Tarkista testipaketin sisdlto

Lahetysmateriaalit Naytteenottomateriaalit
1 xlaatikko, joka sisaltaa + 1 x500ml ndytteenkerdysastia
ndytteenottotarvikkeet (sdilyta tama 1 x kertakdyttopipetti
laatikko nadytteiden palauttamista varten) + 1 x Giuno sokeriseos
+ 1 xlahetysohje + 1 x keltakorkkinen ndyteputki (jossa
+ 1 x henkil6tietolomake laboratorion ID-koodi)
+ 1 x pieni geelijaapakkaus + 1 x biovaarapussi

+ 1 x pehmustettu kirjekuori

+ 1 x DHL- pussi

+ 1 x DHL- rahtikirja

+ 2 x Pro-forma-lasku (vain kun palautus EU:n
ulkopuolisesta maasta)

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai testkits@nordicgroup.eu

Huomaa, ettd ndytteenotto-ohjeita on seurattava huolellisesti. Muutoin tulokset saattavat viivastya
tai lisdkuluja voi aiheutua uudesta ndytteesta.



Virtsankerdys

Valmistelu

Sokeriliuoksen nauttimisen jalkeen tulee kerata kaikki virtsa kerdyskannuun seuraavan vahintddn 8

Tarvitsemme seuraavat tiedot . AR
tunnin ajalta. Noudata alla olevia vaiheita.

+ Henkilotietolomake: tarkista, ettd lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita

tarvittaessa. Tarkeaa: Jos heraat yolla virtsaamaan, keraa kaikki virtsa kerdyskannuun ja sailyté jaakaapissa, kunnes

ndytteenotto on valmis ja olet valmis lahettdmdan ndytteen.

Ennen ndytteenottoa
- Paastoa 2 tunnin ajan illallisen jalkeen ja juo sitten mukana tullut sokeriliuos. Liuos tulee juoda
ennen kuin kerdat virtsandytteen (ks. ndytteenotto-ohje)

Ndytteenoton aikataulu

+ Nayte tulee kerata vahintdan 8 tunnin ajalta. Aloita virtsankerdys illalla sen jalkeen, kun olet juonut
sokeriliuoksen.

«+ Kerda virtsandyte aamulla seka yollinen virtsa (jos kayt virtsalla yolla). Jos nukut kauemmin kuin 8
tuntia, voit kerdta virtsandytteen herdtessasi ja ndyte on silloin valmis.

Jos kaytat lisdravinteita
+ Ravintolisien kdyttdd ei tarvitse lopettaa ennen ndytteenottoa. Jos sinulla on kysyttavaa, otathan
yhteytta lddkariin / ravintoterapeuttiin.

Tarkeaa!
—  ALA keraa naytetta kuukautisten aikana.
- ALA tyhjennid/huuhtele ndyteputkea ennen virtsankeraamisté (putken sisalli oleva jauhe
tarvitaan, jotta ndyte ei mene pilalle kuljetuksen aikana).
- ALA niele jauhetta ndyteputken sisilld, koska se on myrkyllista. Jos ndytettd on nielty, ota
valittdmasti yhteytta ladkariin.
— ALA Kkayta sokeriliuosta, jos sinulla on aikaisemmin ollut reaktioita seuraaviin sokereihin:
mannitoli, laktoosi, raffinoosi, sakkaroosi, sellobioosi seka natriumbentsoaatti.
— ALA Kkayta sokeriliuosta, jos sinulla on ollut ripulia tai suoliston ummetusta parina edellisené
paivana.
— ALA kayta sokeriliuosta, jos sinulla on akuutti virtsarakontulehdus.
« Ota yhteytta laakariisi jos:
— Jos sairastat diabetesta, koska Giuno seos sisaltaa sokeria.
- Jos kdytat verensokeria laskevaa ladkitystd, koska testitulokset saattavat olla epéluotettavia
hoidon aikana.
« Huomioi:
- Sokeriliuos saattaa ddritapauksissa aiheuttaa ripulia.
— Pida testipaketin materiaalit poissa lasten ulottuvilta.

Nadytteenotto-ohjeet

Sokeriliuoksen juominen
Muista juoda sokeriliuos ennen kuin aloitat vitsankerd@misen. Seuraa alla olevia ohjeita.

Vaihe 2:

Kaada sokeriseos lasiin, jossa
on 150 ml vettd. Varmista, etta
sokeriseos on liuennut hyvin
veteen ja vesi on kirkasta. Koko
liuos tdytyy juoda.

2hrs Vaihe 1:
Paastoa vahintdan kaksi tuntia
paivdllisen jalkeen. Tyhjenna
virtsarakko ja pese kadet. 150ml

Huom! Sokeriliuoksen nauttimisen jalkeen ei saa sy6da mitaan tai juoda alkoholia. Voit luoda vett3,
mehua tai teeta.
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Vaihe 1:

Kerda virtsa mukana
toimitettuun kerdyskannuun.
Huomaa: sdilyta
virtsankerdyskannua jadkaapissa
kunnes ndyte on valmis.

Vaihe 2:

Kun olet kerdnnyt virtsan
vahintdan 8 tunnin ajalta,
mittaa virtsan kokonaistilavuus
millilitroissa kerdyskannuun
merkitylld asteikolla.

Vaihe 3:

Merkitse kerdyskannuun
kerdtyn virtsan kokonaismadra
henkil6tietolomakkeeseen.

Vaihe 4:

Merkitse seuraavat tiedot

keltakorkkisen putken etikettiin.

Tarkeaa: Jos tiedot puuttuvat,

ndytettd ei voida kasitella.

+ Potilaan nimi

+ Syntymaaika

+ Naytteenkerdyspaiva

+ Kerdyskannuun kerdtyn
virtsan kokonaismaara
vahintdan 8 tunnin ajalta

Vaihe 5:

Siirrd virtsandyte keltakorkkiseen

putkeen seuraavasti:

« Ota kerdyskannu jaakaapista.

- Kéytd mukana tullutta
pipettia ja sekoita virtsa hyvin
kerdyskannussa.

- Ota virtsaa kerdyskannusta
kertakdyttoiselld pipetilla
ja tayta keltakorkkinen
ndyteputki noin 3/4 tayteen.

- Kierrd korkki paikalleen ja
puhdista putki mahdollisesti
vuotaneesta virtsasta.

- Varmista, ettd korkki on
tiukasti kiinni.

Vaihe 6:

Aseta keltakorkkinen ndyteputki
biovaarapussiin jadpakkauksen
kanssa, laita sitten biovaarapussi
pakastimeen.

Vaihe 7:

Sdilyta biovaarapussi
pakastimessa kunnes olet valmis
ldhettamaan sen.



